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Csipkebogyds tea
Sertés parizsis
Margarinnal
Teljes kiorlést kenyér(1)
Gyéngyés Jégcsapretek
Kozépiskola
15-18 éves

Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1657 g 12.83g 4659
Szénhidrat  Cukor s6
82399 25249 1229
Narancs
. " Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Gyongyos Fener
ez ehérje i .Zsil
Kozeplskola j Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 0.609g 0.20g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
8509 0.00g 0.01g
Tojasleves(3,1)
Csikos tokany(1,7)
Parolt rizzsel
Gyongyos
Kozepl?kola Energia: 893.04 Kcal / 3,732.91 K|
15-18 éves o
Fehérie Zsir T.Zsirsav
29509 50.30g | 1241g
Szénhidrat  Cukor s6
79.589 001g 5689
Tojasleves(3,1)
Resztelt m3j
F6tt burgonyaval
Gyongyos
Kézépiskola Energia: 535.25 Kcal / 2,237.35 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.689 17.139 333¢g
Szénhidrat  Cukor s6
63.029 001g 4219
Helybensiilt meggyes
taska(1,7)
Gyongyos
Kozeplékola Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
15-18 éves o . 2
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36549 9.74g
Szénhidrat  Cukor s6
79.969 41829 1349
Gyimolcsos tea
Paprikas burgonya fiistolt
kolbasszal
Gybngyds Csemege uborkaval(15)

Kozépiskola Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 Kj

15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.56 g 30369 8.8lg
Szénhidrat Cukor S6

72799 20.01g 713g

1-glutén

2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

5-foldimogyoro

6-szbja

Quadro Byte Zrt

10-mustar

11-szezim
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Citromos tea
Majonézes

tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59 g 18.80 g 717¢g
Szénhidrat Cukor S6
94.19g 30.78 g 0.04g
Kérte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor So
18.00 g 0.00g 0.01g
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73g 4335¢g 11.349g
Szénhidrat Cukor S6
69.84 g 0.029g 3.789g
Kertészleves(9)
Tejfolos

Zoldbabfézelék(1,7)
Fasirttal(3,1)

Energia: 650.47 Kcal / 2,718.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.43g 40249 10.34g
Szénhidrat Cukor So

45719 0.02g 36lg

Szendvics sonkas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 365.10 Kcal / 1,526.12 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

1873 g 531g 2619
Szénhidrat  Cukor S6

60.57g 0199 207¢g

Gylmolcsos tea
Kolbaszkrémes(7)
Rozskenyér(1)
Salatalevéllel

Energia: 536.52 Kcal / 2,242.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14389 17.04g 15.99 g

Szénhidrat Cukor So
80.67 g 19.99 g
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Tejeskavé(7)
Kifli(1)

Energia: 444.80 Kcal / 1,859.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17749 5.06 g 2649
Szénhidrat Cukor S6
81569 19.98¢g 1229
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

10.50 g 0.00g 0.02g

Citromos almaleves(1,7)
Csirkeporkolt
Szarvacska tésztaval(3,1)
Céklasalataval(15)

Energia: 1,055.42 Kcal / 4,411.66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

72.329 28.96 g 6.41g
Szénhidrat Cukor So

131.40¢g 36.87¢g 5399

Citromos almaleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyaptirével(7)

Energia: 1,321.92 Kcal / 5,525.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37629 76.729 921g
Szénhidrat Cukor S6

124399 22989 4949

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal

Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
14.88 g 17.02g 6.649

Szénhidrat  Cukor S6
57129 0.00g 2829

Gylmolcsos tea
Virslis lecsé
Parolt rizzsel

Energia: 596.97 Kcal / 2,495.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2157g 40.00 g 9.92g
Szénhidrat Cukor S6

9451¢g 19.99¢g 289g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Barackos tea

Hazi huspastétom(10,7)
Rozskenyér(1)
Salatalevéllel

Energia: 586.02 Kcal / 2,449.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.02 g 17.289 15.82 ¢
Szénhidrat Cukor S6
90.80 g 29.98 g 1.64 9
Koérte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor So
18.00 g 0.00 g 0.01g

Fejtettbab-leves (9,1)
Vanilias tejberizs(1,7)
Kakaé szorattal

Energia: 777.20 Kcal / 3,248.70 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
20199 11529 303g
Szénhidrat  Cukor S6
147.90g 57.469 320g

Fejtettbab-leves (9,1)
Sajtos-tejfolos tészta(7,3,1)

Energia: 834.85 Kcal / 3,489.67 Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav

331lg 35539 13279
Szénhidrat Cukor So

9453 ¢ 0.01g 3599

Helybensiilt sajtos
pogéacsa(3,1,7)

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

4929 26.20g 7169
Szénhidrat  Cukor S6

26969 0.00g 1589

Gylmolcsos tea
Brassoi apropecsenye
Kaposztasalataval

Energia: 934.45 Kcal / 3,906.00 Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.74¢g 34349 9.70g
Szénhidrat Cukor So

12359 g 34.98g 467g
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